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n atentia membrilor de sindicat

Stimati membrii de sindicat, in vederea protejarii dumneavoastra si a membrilor
familiei dumneavoastra, va rugam sa aveti in vedere urmatoarele recomandari de la

Ministerul Sanatatii:

Spalati-va mainile de cat mai multe ori;
Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute;
Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile;

Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti;
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Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul in care va

prescrie medicul;

Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool;

» Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ca sunteti bolnav
sau in cazul In care acordati asistenta persoanelor bolnave;

» Sunatila 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele in

carantina din Europa de cel putin 14 zile;

» Animalele de companie nu transmit coronavirusul.

(http://www.ms.ro/coronavirus-covid-19/)
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